
Flyverdragt 

Køb en flyverdragt der er 

• Vandtæt 

• syet med bævernylon (specielt i skridtet) 

• udstyret med kun én lynlås, barnet skal foruden selv at kunne tage den på, 

kunne tage den af hurtigt, når de skal på toilettet. To lynlåse har børn meget 

svært ved 

• med påmonteret hætte (den er også god til at have huer og handsker i, når 

barnet ikke vil bruge dem) 

• i skrigende farver og mønstre, så er det nemmere at se barnet på mørke 

dage 

Flyverdragten skal max vaskes to gange i løbet af en sæson, da det forringer det 

vandtætte element i dragten. Lad mudret falde af, af sig selv. 

Hvis barnet har tisset i flyverdragten, kan en vask være nødvendig, men hvis det er 

en lille tissetår, kan det anbefales at man kun vasker det udsatte område. 

Flyverdragten skal ikke erstattes af regntøj, når flyverdragten ikke kan bruges. 

Hav en varm trøje med til barnet, så kan personalet vurdere om trøjen skal på, på de 

kolde dage. 

 

 

Halstørklæder: 

• Et halstørklæde kan sætte sig fast, hvor barnet bevæger sig og kan i yderste 

konsekvens betyde kvælning 

• En halsedisse skal bruges i stedet 

 

Huer: 

• Skal passe barnets hoved og ikke gå ned i øjnene. 

• Gerne en hue med reflekser 

• Hue med snore er farlig og skal ikke benyttes i inst. 

Handsker/vanter: 

• Gode luffer med plads til 4 fingre i det store rum, samt tommelfingeren 

alene foretrækkes 

• Ældre børn kan have tykke fingervanter, der ikke er af uld 

• De skal være så vandafvisende som muligt 

• Snore er forbudte, men klemmeanordninger mellem vanterne og 

flyverdragten kan bruges 

• Køb to ens par, så der kan skiftes ud, hvis der forsvinder én af dem 

Fodtøj: 

• Skal være vandafvisende 

• Gummistøvler skal om vinteren være foret (termogummistøvler) 

• Køb kun støvler, barnet selv har en mulighed for at få af og på 

• Ingen snørrebånd 

Strømper og sokker: 

• De skal være varme 

• Passe til barnets fod 

• Om vinteren kan skisokker anbefales 

Børnehaven: 

• Bodyer frabedes  

• Stofvanter frabedes 

• To delte sæt er ikke nemme for børnene og de skiller på midten og er svære 

for børnene selv at tage på, specielt hvis de er udstyret med seler. 



 

 

 

 

Generelt: 

Der kommer generelt et vejrskifte omkring efterårsferien og i påsken, hvor 

flyverdragterne kommer frem og bliver taget væk. Påsken falder dog forskelligt fra år 

til år, derfor er det godt at mærke efter i vejret, om flyverdragten skal have en plads i 

garderoben eller ej. 

Denne pjece er primært tænkt i forhold til de kolde måneder, men generelt gælder 

det om at tænke praktisk tøj ind, hele året rundt. 

Seler i Jeres børns tøj er ikke noget der hjælper på selvhjulpenheden. Så når I f.eks. 

køber et regnvejrssæt, så stil Jer selv spørgsmålet, om det er hæmmende for Jeres 

barn eller om løsningen med elastikken rundt om livet i bukserne er en bedre 

løsning. 

Når Jeres barn starter på at blive renlig, er det vigtigt at de ikke får nederlag, men 

føler at de let kan komme på toilettet. Barnet skal have succesoplevelser og let tøj 

hjælper disse på vej. Desuden hæmmer f.eks. bælter og cowboybukser barnets 

bevægelser og dermed muligheden for at komme på toilettet, på en ordentlig måde. 

Huske navn i al tøj, intet er for småt til at skrive navnet i. Det øger muligheden for at 

finde tøjet igen, hvis det er blevet væk. 

Hvis I er i tvivl om noget vedrørende Jeres børns tøj, eller hvad I skal købe, snak med 

Jeres barns stue. 

 

Tøjseddel Børnehuset på Holmen 

Et barn der er klædt godt, varmt og tørt på, er mere tilpas. 

 

 

 

 

 

 

 

I børnehuset på Holmen, vil vi gerne gøre det så let og succesrigt for Jeres børn som 

muligt. Derfor er tøj og selvhjulpenhed en essentiel del af dagligdagen på Holmen. 

Ved at Jeres børn er godt klædt på, skaber det lettere positive oplevelser for dem, i 

forhold til de sociale relationer og den indlæring de gerne skulle have i på- og 

afklædningssituationer, men også i forhold til legepladsen og ture. 

Når børnene selv kan tage tøjet af og på, bliver det ikke en forhindring, men en 

succes. Børnene tillærer sig samtidigt basale færdigheder i forhold til at tro på sig 

selv og kunne selv. 

Som forælder kan det være svært at vælge det rigtige tøj. Vi vil derfor gerne give 

vores erfaringer videre, så det er lettere at træffe et godt valg. 

Betragt det ikke som et krav, men mere som en vejledning. 

Derfor kommer vi med disse anbefalinger: 


